
Samstag,
19. November 2022
9.30 bis 16.30 Uhr
Evang. Gemeindehaus
Deizisau

Wie soll ich 
meine Trauer leben?

Ort

Evang. Gemeindehaus
Kirchstraße 4, 
73779 Deizisau

Wegbeschreibung

Deizisau liegt direkt an der B 10 zwischen 
Esslingen und Plochingen. Das Evang.
Gemeindehaus finden Sie, wenn Sie am
Rathaus ortseinwärts und über den
Marktplatz fahren. Oberhalb des Alten
Rathauses befindet sich rechts neben der
Evang. Kirche das Evang. Gemeindehaus
in der Kirchstraße 4

Kosten

10,- € je Person für den Trauertag.
Hinzu kommen die Kosten im Gasthaus.
Um eine Spende für die Getränke im Evang. 
Gemeindehaus wird zusätzlich gebeten.

Veranstalter

Trauerbegleitungsgruppe Deizisau und
Altbach, Plochingen, Reichenbach-Hoch-
dorf-Lichtenwald in Zusammenarbeit mit 
den jeweiligen Hospizgruppen

Anmeldung

Hospizgruppe Deizisau und Altbach
mit Johanniterstift Plochingen

Im Kelterhof 3, 73779 Deizisau
Fax: 07153/925099 4
Mail: Hospizgruppe-Deizisau-Altbach@t-online.de
www.hospizgruppe-deizisau-altbach.de

Kontakt

Frau Schmid 01 74 – 300 03 97

H
ospizgruppe D

eizisau und Altbach
m

it Johanniterstift Plochingen
Trauertag
Im

 Kelterhof 3
73779 D

eizisau

Anm
eldung bitte bis M

ontag, 14. N
ovem

ber 2022 an:



Zum Inhalt
Am Trauertag laden wir Sie zu dem Thema 
ein: „Wie soll ich meine Trauer leben?“.
Viele Trauernde fragen sich, ob es ein rich-
tiges oder ein falsches Trauern gibt oder ob 
dies ganz von der Person und ihrer Beziehung 
zu dem verstorbenen Menschen abhängt. Wir 
wollen miteinander dieser Frage nachgehen 
und werden dabei vielen anderen Fragen  
begegnen, denn eines ist ganz sicher hilfreich: 
Das Sprechen und Teilen von Erlebnissen, 
Gefühlen und Erfahrungen. Zudem bekommen 
wir noch einige Einblicke in die Gesetzmäßig-
keiten und Abläufe im Erleben unserer Trauer 
um unseren uns nahestehende Menschen. 
Wir wollen uns miteinander mit diesem Thema 
beschäftigen und uns in einer vertrauensvollen 
Atmosphäre unseren Gefühlen und unseren 
ganz unterschiedlichen Trauererfahrungen 
zuwenden.

Bitte mitbringen: 

Es wäre schön, wenn jede Teilnehmerin / jeder 
Teilnehmer ein Foto oder einen Gegenstand 
mitbringen könnte, welcher uns mit dem ver-
storbenen Menschen in eine persönliche und 
erinnernde Verbindung bringt.

Zur Referentin
Lis Bickel, Stuttgart
Kunsttherapeutin, Systemische Familien- 
therapeutin, Referentin im Bereich Sterben, 
Tod und Trauer.

Wichtiger Hinweis in Corona-Zeiten:
Die zu diesem Termin gültigen Bestimmungen 
und gesetzlichen Vorgaben werden einge-
halten. Es wird empfohlen einen Mund- und 
Nasenschutz mitzubringen.
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Zum Ablauf

9.15 Uhr	 Ankommen!
	 Begegnung mit Kaffee und
	 Kaltgetränken

9.30 Uhr	 Begrüßung/ 
	 Musik (Annelore Münzmay)

9.45 Uhr	 Impulsreferat (Lis Bickel) /
	 Musik (Annelore Münzmay)

10.45 Uhr	 Gesprächsgruppen

12.00 Uhr	 Abschluss
	 in der Gesamtgruppe

12.30 Uhr	 Gemeinsamer Weg zum
	 Mittagessen ins Gasthaus
	 (Jede/r bestellt für sich und
	 auf eigene Rechnung)

14.00 Uhr	 Rückkehr
	 Kaffee und Kaltgetränke

	 Büchertischangebot

	 Vorstellung der kreativen
	 Gruppen:

	 1. Gesprächsaustausch
		  mit Lis Bickel
	 2. Meditativer Tanz
		  mit Thesi Theiss
	 3. Malen
		  mit Klaus Hillius	
anschl.	 Arbeit in den Gruppen

16.00 Uhr	 Gemeinsamer Abschluss

16.30 Uhr	 Ende


